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第 一章　楷书笔画技法

一、基本笔画

1. 斜点：右下来行笔，先细后边粗，整体稍微弯，长度非常短。

000000000

主主主主主主主主主
户户户寸寸寸广广广

2. 长点：右下来行笔，先细后边粗，整体稍微弯，长度比较短。

XXXXXXXXX

不不不不不不不不不
六六六食食食这这这

3. 垂点：左下来行笔，先细后边粗，整体稍微弯，长度非常短。

111111111

刃刃刃刃刃刃刃刃刃
小小小东东东办办办

励志名言

　　人无精神则不立，国无精

神则不强。        ——习近平

000000000000000000000000000000000000

主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主
户户户户户户户户户寸寸寸寸寸寸广广广广广广广广广广广广

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不
六六六六六六六六六食食食食食食这这这这这这这这这

111111111111111111111111111

刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃刃
小小小小小小小小小小小小东东东东东东办办办办办办
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4. 长横：顿笔来起笔，左低右边高，中间要最细，整体弯又长。

333333333
十十十十十十十十十
士士士万万万土土土

5. 斜横：顿笔来起笔，左低右边高，中间要最细，整体弯又长。

VVVVVVVVV
七七七七七七七七七
毛毛毛我我我皂皂皂

6. 左尖横：右上来行笔，先细后边粗，稍微向下鼓，长度比较短。

222222222

二二二二二二二二二
云云云石石石示示示

励志名言

　　当代中国青年生逢其时，施展 

才干的舞台无比广阔，实现梦想的

前景无比光明。——党的二十大报告

33333333333333333333333333333333333
十十十十十十十十十十十十十十十十十十
士士士士士士士士士万万万万万万土土土土土土土土土

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛我我我我我我我我我我我我皂皂皂皂皂皂

222222222222222222

二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二
云云云云云云云云云石石石石石石石石石示示示示示示示示示示示示
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7. 悬针竖：顿笔来起笔，正下来行笔，整体正而直，上粗下边细。

555555555

中中中中中中中中中
平平平半半半年年年

8. 垂露竖：顿笔来起笔，正下来行笔，顿笔来收笔，中间要稍细。

444444444

下下下下下下下下下
本本本末末末朴朴朴

9. 提：右下来顿笔，右上来行笔，先粗后边细，整体比较短。

CCCCCCCCC

习习习习习习习习习
虫虫虫刁刁刁北北北

励志名言

　　让青春在全面建设社会主义

现代化国家的火热实践中绽放绚

丽之花。     ——党的二十大报告

555555555555555555555555555

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
平平平平平平平平平平平平半半半半半半年年年年年年年年年年年年

444444444444444444444444444

下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下
本本本本本本本本本末末末末末末末末末朴朴朴朴朴朴朴朴朴朴朴朴

CCCCCCCCCCCCCCCCCC

习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习
虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫刁刁刁刁刁刁北北北北北北北北北北北北
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10. 平撇：右下来顿笔，左下来行笔，先粗后边细，角度比较平。

666666666
币币币币币币币币币
斤斤斤后后后乘乘乘

11. 竖撇：右下来顿笔，正下来行笔，先粗后边细，长而比较直。

999999999
归归归归归归归归归
儿儿儿师师师州州州

12. 斜撇：右下来顿笔，左下来行笔，整体稍弯曲，先粗后边细。

777777777
左左左左左左左左左
右右右发发发灰灰灰

励志名言

　　立志做有理想、敢担当、能

吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

  ——党的二十大报告

666666666666666666666666666666666666
币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币币
斤斤斤斤斤斤斤斤斤后后后后后后后后后后后后乘乘乘乘乘乘乘乘乘

999999999999999999999999999
归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归归
儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿师师师师师师师师师师师师州州州州州州

777777777777777777
左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左
右右右右右右右右右发发发发发发发发发发发发灰灰灰灰灰灰灰灰灰
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13. 短斜捺：开头轻起笔，右下重行笔，稍微停顿后，向右甩出去。

YYYYYYYYY
人人人人人人人人人
大大大久久久失失失

14. 长斜捺：开头稍弯曲，右下重行笔，稍微停顿后，向右甩出去。

AAAAAAAAA

入入入入入入入入入
又又又文文文父父父

15. 平捺：向右行笔，转向右下，稍微停顿，向右甩出，角度稍平，整体

很长。

BBBBBBBBB

之之之之之之之之之
送送送延延延翅翅翅

励志名言

　　中国的发展是世界的机遇，

中国是经济全球化的受益者，更

是贡献者。            ——习近平

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
大大大大大大大大大大大大久久久久久久久久久久久久失失失失失失失失失

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
又又又又又又又又又又又又文文文文文文文文文文文文父父父父父父

BBBBBBBBBBBBBBBBBB

之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之
送送送送送送送送送延延延延延延延延延翅翅翅翅翅翅翅翅翅
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二、复合笔画

1. 横折：横部右边高，向右下顿笔，左下连写竖，整体不要长。

RRRRRRRRR

马马马马马马马马马
已已已弓弓弓且且且

2. 横钩：横部右边高，向右下顿笔，左下写出钩，运笔要迅疾。

EEEEEEEEE

买买买买买买买买买
写写写字字字容容容

3. 横撇：横部右边高，向右下顿笔，左下写出撇，撇部弯而长。

QQQQQQQQQ
水水水水水水水水水
又又又多多多承承承

励志名言

　　只有顺应历史潮流，积极

应变，主动求变，才能与时代

同行。                  ——习近平

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马马
已已已已已已弓弓弓弓弓弓弓弓弓且且且且且且且且且且且且

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买买
写写写写写写写写写字字字字字字容容容容容容容容容

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水
又又又又又又又又又又又又多多多多多多多多多承承承承承承
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4. 竖折：竖部要写正，写完稍顿笔，然后连写横，竖直横较平。

TTTTTTTTT

巨巨巨巨巨巨巨巨巨
区区区匹匹匹医医医

5. 竖提：竖部要写正，写完稍顿笔，然后连写提，提短且有力。

DDDDDDDDD

以以以以以以以以以
长长长民民民很很很

6. 竖钩：竖部要写正，写完稍拐弯，左上写出钩，钩短且有力。

FFFFFFFFF

可可可可可可可可可
求求求打打打创创创

励志名言

　　青年一代有理想、有本领、

有担当，国家就有前途，民族就

有希望。           ——习近平

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨
区区区区区区区区区匹匹匹匹匹匹匹匹匹医医医医医医医医医医医医

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以
长长长长长长长长长民民民民民民民民民很很很很很很很很很

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可
求求求求求求打打打打打打创创创创创创
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7. 竖弯：竖部要写正，写完要拐弯，横部非常短。

ZZZZZZZZZ

四四四四四四四四四
西西西醒醒醒尊尊尊

8. 弯钩：先向右下行，再向左下拐，略向右上回，左上挑出钩。

HHHHHHHHH

了了了了了了了了了
乎乎乎猫猫猫蒙蒙蒙

9. 斜钩：右下来运笔，弯度不要大，左上稍回笔，右上挑出钩。

GGGGGGGGG

我我我我我我我我我
曳曳曳武武武载载载

励志名言

　　发展是第一要务，人才是

第一资源，创新是第一动力。
——习近平

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

四四四四四四四四四四四四四四四四四四
西西西西西西醒醒醒醒醒醒醒醒醒尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊

HHHHHHHHHHHHHHHHHH

了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了
乎乎乎乎乎乎乎乎乎猫猫猫猫猫猫猫猫猫蒙蒙蒙蒙蒙蒙蒙蒙蒙

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我
曳曳曳曳曳曳曳曳曳武武武武武武武武武载载载载载载载载载
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10. 卧钩：向右下行笔，先细后边粗，再转向右上，左上写出钩。

IIIIIIIII

心心心心心心心心心
念念念沁沁沁密密密

11. 撇点：撇部后边细，点部后边粗，角度要对称。

UUUUUUUUU
女女女女女女女女女
妈妈妈耍耍耍巢巢巢

12. 撇折：撇部后边细，向右下顿笔，横部比较平，整体不太长。

aaaaaaaaa
车车车车车车车车车
东东东练练练幽幽幽

励志名言

　　教育、科技、人才是全面建

设社会主义现代化国家的基础

性、战略性支撑。  ——习近平

IIIIIIIIIIIIIIIIII

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
念念念念念念念念念沁沁沁沁沁沁沁沁沁密密密密密密密密密

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU
女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女
妈妈妈妈妈妈妈妈妈耍耍耍耍耍耍耍耍耍巢巢巢巢巢巢

aaaaaaaaaaaaaaaaaa
车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车车
东东东东东东练练练练练练幽幽幽幽幽幽幽幽幽
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13. 横折钩：横部右边高，右下来顿笔，竖部斜而弯，挑钩要果断。

KKKKKKKKK

刀刀刀刀刀刀刀刀刀
幻幻幻局局局构构构

14. 横折弯：上横右边高，竖部稍弯曲，下横不要直，末端不带钩。

bbbbbbbbb
朵朵朵朵朵朵朵朵朵
躲躲躲剁剁剁船船船

15. 横折提：横部右边高，右下来顿笔，竖部稍倾斜，提部较竖立。

ccccccccc
认认认认认认认认认
微微微鸠鸠鸠颓颓颓

励志名言

　　中华民族伟大复兴的中国梦

终将在一代代青年的接力奋斗中

变为现实。           ——习近平

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀
幻幻幻幻幻幻幻幻幻局局局局局局构构构构构构构构构构构构

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵朵
躲躲躲躲躲躲剁剁剁剁剁剁剁剁剁船船船船船船船船船

ccccccccccccccccccccccccccc
认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认认
微微微微微微微微微微微微鸠鸠鸠鸠鸠鸠鸠鸠鸠颓颓颓颓颓颓颓颓颓颓颓颓
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16. 竖折撇：竖部朝左下，横部右边高，撇部后边细，上下要对齐。

ddddddddd
专专专专专专专专专
传传传转转转砖砖砖

17. 横折斜钩：横部右边高，斜钩比较长，弯度不要大，钩尖向右上。

MMMMMMMMM

飞飞飞飞飞飞飞飞飞
凤凤凤凰凰凰夙夙夙

18. 横折弯钩：上横比较短，竖部稍微弯，下横稍微长，钩尖向正上。

eeeeeeeee

几几几几几几几几几
凡凡凡机机机亮亮亮

励志名言

　　只有为人民作出了奉献的青

春，才会留下充实、温暖、持久、

无悔的青春回忆。 ——习近平

dddddddddddddddddddddddddddddddddddd
专专专专专专专专专专专专专专专专专专
传传传传传传传传传转转转转转转转转转砖砖砖砖砖砖砖砖砖

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞飞
凤凤凤凤凤凤凤凤凤凤凤凤凰凰凰凰凰凰凰凰凰凰凰凰夙夙夙夙夙夙夙夙夙夙夙夙

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几几
凡凡凡凡凡凡凡凡凡机机机机机机机机机亮亮亮亮亮亮亮亮亮
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19. 横折折撇：上横右边高，折部比较直，二横非常短，撇部长且弯。

fffffffff
及及及及及及及及及
级级级吸吸吸极极极

20. 横折弯撇：横部右边高，折部非常短，余下比较弯，整体要很短。

iiiiiiiii
进进进进进进进进进
返返返逐逐逐遨遨遨

21. 横撇弯钩：横部右边高，撇部后边细，弯部后边粗，钩部后边细。

OOOOOOOOO
除除除除除除除除除
随随随都都都郭郭郭

励志名言

　　感觉到了的东西，我们不能

立刻理解它，只有理解了的东西

才更深刻地感觉它。 ——毛泽东

ffffffffffffffffffffffffffffffffffff
及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及
级级级级级级级级级吸吸吸吸吸吸极极极极极极极极极极极极

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进
返返返返返返返返返逐逐逐逐逐逐遨遨遨遨遨遨

OOOOOOOOOOOOOOOOOO
除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除
随随随随随随随随随随随随都都都都都都都都都郭郭郭郭郭郭郭郭郭郭郭郭



中职生同步字帖 1中职生同步字帖 1

12 13

22. 竖折折钩：上竖比较正，横部右边高，下竖斜而弯，挑钩要有力。

NNNNNNNNN
与与与与与与与与与
马马马乌乌乌号号号

23. 横折折折钩（一）：上横稍长，下横很短，第四段弯，挑钩果断。

PPPPPPPPP
乃乃乃乃乃乃乃乃乃
仍仍仍扔扔扔奶奶奶

24. 横折折折钩（二）：上横很短，下横稍长，起点对齐，竖部斜弯，挑

钩果断。

hhhhhhhhh
场场场场场场场场场
畅畅畅汤汤汤扬扬扬

励志名言

　　惟改革者进，惟创新者强，

惟改革创新者胜。 ——习近平

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与
马马马马马马马马马乌乌乌乌乌乌号号号号号号号号号
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第五章　楷书作品欣赏

　　积土成山，风雨兴焉；积水

成渊，蛟龙生焉；积善成德，而

神明自得，圣心备焉。故不积跬

步，无以至千里；不积小流，无

以成江海。骐骥一跃，不能十步；

驽马十驾，功在不舍。锲而舍之，

朽木不折；锲而不舍，金石可镂。

蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食

埃土，下饮黄泉，用心一也。

《荀子·劝学》节选  张学鹏书   
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　　清晨，窗纸微微透白，万

籁俱静，嘹亮的喇叭声，破空

而来。我忽然想起了白天在一

本贴照簿上所见的第一张，银

白色的背景前一个淡黑的侧影，

一个号兵举起了喇叭在吹，严

肃、坚决、勇敢和高度的警觉，

都表现在小号兵的挺直的胸膛

和高高的眉棱上边。我赞美这

摄影家的艺术，我回味着，我

从当前的喇叭声中也听出了严

肃、坚决、勇敢和高度的警觉

来，于是我披衣出去，打算看

一看。

——《风景谈》节选 张学鹏书
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　　独立寒秋，湘江北去，橘子

洲头。看万山红遍，层林尽染；

漫江碧透，百舸争流。鹰击长空，

鱼翔浅底，万类霜天竞自由。怅

寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？

携来百侣曾游。忆往昔峥嵘岁月

稠。恰同学少年，风华正茂；书

生意气，挥斥方遒。指点江山，

激扬文字，粪土当年万户侯。曾

记否，到中流击水，浪遏飞舟？

《沁园春·长沙》学鹏书 


